
जस्ट �ुचस� पहल फेलोिसप (जेएफपी
फेलोिसप)  आवेदन आ�ान
आफ्ना कथा आफै बुन्छाै◌ ं  !

िजिमगु बाखं िजिमसं हे ग्वये ! 

तपाईंसँग जात भोगेको अनुभूित छ ? आफ्नो भोगाइको कथा सुनाएको अनुभव छ ? जात–व्यवस्था, 
ल��िगकता,याैिनकता र वग�बारे गिहरोसँग िस�े र िसकाउने रुिच छ ? दिलत मिहलाको नजरबाट भोगाइको कथा 
िसज�ना गन� सपना दे�नुभएको छ ? यो तपाईंको मातै्र होइन, हा�ो पिन रुिच र सपना हो । हामी तपाईंसँग 
हातेमालो गद�  यही रुिच र सपना साकार पान� चाहन्छौ ं।

हामीले सन् २०२३ दे�ख दिलत मिहलाको नेतृत्वमा ‘जस्ट �ुचस� पहल’ (जेएफपी)को थालनी गरेका छौ ं। 
जेएफपी सबैका लािग न्याय, समता, स�ान, समावेशी लोकतन्त्रको खोजप्रित प्रितबद्ध छ । 'अपन कथा अपने बुनै 
छी'को नाममा जस्ट �ुचस� फेलोिसपको प्रयोगात्मक अनुभवको आधारमा यसले राि�� य स्तरमा ‘दामल 
फेलोिसप’को थालनीपिछ अब समुदाय स्तरमा ‘जस्ट �ुचस� पहल जेएफपी फेलोिसप’ (जेएफपी फेलोिसप) 
स�ालन गद�छ । जेएफपी फेलोिसपमा जात व्यवस्था, ल��िगकता, यौिनकता र वग�को सेरोफेरोका भाष्य, �ान र 
कल्पनाबारे समीक्षात्मक ढंगले बुझ्दै आफ्नै आफ्ना कथा आफै बुन्न िस�े–िसकाउने काम हुन्छ ।

बागमती प्रदेशमा स्थायी बसोबास गनु�हुने २० दे�ख ४० वष�का दिलत मिहला, दिलत यौिनक तथा ल��िगक 
अल्पसंख्यकम�े आफूलाई मिहलाको रुपमा पिहचान गन� व्य�क्त तथा नेवाः  दिलत मिहला हुनुहुन्छ भने 
तपाईंलाई यस फेलोिसपमा सहभागी हुन अनुरोध गद�छौ ं।  यस फेलोिसपमा छनौट हुनुहुने ७ जनालाई यही 
अगस्ट २०२५ दे�ख मािसक रुपमा स्टाइपन्ड उपलब्ध गराइने छ । फेलोहरु जात, ल��िगकता, यौिनकता र 
वग�सम्ब�ी िस�े िसकाउने–सेिमनारका लािग १२ मिहना र प्रयाेगात्मक काय�का लािग ६ मिहना समय िदन 
प्रितबद्ध हुनु जरुरी हुन्छ ।  

फेलोिसपको आवेदन आ�ान : मे २१ , २०२५ (७ जेठ २०८२)

 आवेदन िदने अ�न्तम िमित : जुन १०, २०२५ (२७ जेठ २०८२)

 अन्तरवाता�              : जुन २० र २१,  २०२५ ( ६ र ७ असार २०८२)

 अ�न्तम नामावली प्रकाशन : जुन मिहनाको अ�न्तम ह�ा । 

 िवशेष िसमनार हुने िमित  : जुलाई २६, २०२५ (१० साउन २०८२) 

 फेलोिसप सुरू हुने        :  अगस्ट १, २०२५ (१६ साउन २०८२)

पिहलो आवासीय काय�शाला हुने िमित : जुलाई ३० दे�ख अगस्ट ८, २०२५ (१४–२२ साउन २०८२) 

दो�ो आवासीय काय�शाला : नोभेम्बर २० दे�ख िडसेम्बर २, २०२५ (४– १६मंिसर २०८२)

थप बुझ्नुपरेमा +9779767351369 मा फोन गन� स�ुहुन्छ, इमेल info@justfuturespahal.org वा 
�ाट्सएपमा नं 9767351369 सम्पक�  गन� स�ुहुन्छ वा जेएफपीको वेबसाइट www.justfuturespahal.org 
मा हेन� स�ुहुन्छ । 

नोट :  काय�शाला तथा सेिमनारहरूमा अिनवाय� रूपमा उप�स्थत हुनुपन� भएकाले मािथ तोिकएको समय 
उपलब्ध व्य�क्तले मातै्र आवेदन िदनुहोला । 

ै ई ई �
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१.   तपाईंको व्य�क्तगत िववरण (बायोडाटा) मा तल ले�खएका जानकारी भद�  आवेदन पेस गनु�होस् ।

1.

2.

3.

4.

Example: January 7, 2019

5.

Files submitted:

6.

Files submitted:

साथै तपाईंलाई गुगल फारममा टाइप गन� सम�ा भएमा  फारम डाउनलोड वा िप्रन्ट गरी हातले लेखेर, फोटो 
�खचेर वा सबै प्रश्नहरूको उत्तर बाेलेर अिडयो वा िभिडयो रेकड�  गरी  info@justfuturespahal.org मा इमेल 
गन� स�ुहुनेछ । 

पुनश्च : पिहलो चरणमा छनौट भएका आवेदकलाई मात्र अन्तवा�ता�का लािग सम्पक�  ग�रनेछ ।

* Indicates required question

नाम, थर *

स्थायी ठेगाना *

अस्थायी ठेगाना *

जन्मिमित *

नाग�रकताको स्�ान कपी (अगािड र पछािडकाे दुवै पाना) *

पासपोट� साइजको फोटो *

22/05/2025, 11:36 जस्ट �ुचस� पहल फेलोिसप (जेएफपी फेलोिसप) आवेदन आ�ान

https://docs.google.com/forms/d/1RIvAg5Fy8bU6uH_hPGUOgHYPI5Nzo4Q9wPVSXI_S7EY/edit?ts=682e0449 2/5

mailto:info@justfuturespahal.org


7.

8.

Files submitted:

9.

10.

11.

12.

Check all that apply.

गीत, संगीत, नृत्य
कथा,किवता र लेख
अिभनय (नाटक, छोटो िफल्म)
िसलाइ, बुनाइ, कढाइ
पे�न्टङ, �ेच, लोककला
सामािजक काय�
िशक्षण
खेती वा व्यवसाय
पत्रका�रता
अिडयो, िभिडयो, पोडकास्ट
अन्य

शैिक्षक योग्यता 

शैिक्षक योग्यता प्रमाणपत्रकाे स्�ान कपी *

३ वष� र त्यसभ�ा मुिनका ब�ा छन् िक छैनन् ? *

सम्पक�  नम्बर वा �ाट्स एप *

इमेल आईडी *

२. तल िदइएका िवधाम�े तपाईंलाई कुनमा रूिच छ ? एक वा एकभ�ा बढी िवषय पिन रोज्न
स�ुहुनेछ । अन्य रूिच भए खुलाउनुहोला ।

*
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13.

Mark only one oval.

१ वष�

३ वष�

५ वष�

१० वष�

14.

15.

Files submitted:

16.

Files submitted:

17.

३. तपाईं यस िवधामा कित वष�दे�ख ला�ुभएको छ ? *

४. के  तपाईंले आफ्नो कला प्रसु्तत गनु�भएको छ ? छ भने किहले कहाँ प्रसु्तत गनु�भएको छ ? 
त्यस प्रसु्तितबारे ले�नुहाेला ।

*

४. आफूसँग भएको कलालाईं  रेकड� गरेर िभिडयो\फोटो �खचेर वा लेखेर पठाउनुहोस् । *

५. आफ्नो कला, काम र जात व्यवस्थाको अनुभवको आधारमा तपाईं िकन यस फेलोिसपका लािग
उपयुक्त हुनुहुन्छ ? आफ्नो िवचार तीन िमनेटको िभिडयो �ामेरा वा मोबाइलबाट बनाई
पठाउनुहोस् । तीन िमनेटभ�ा पिछको िभिडयो हेन� हामी असमथ� छौ ं। िभिडयोमा आफ्नो प�रचय
र ठेगाना अिनवाय� रुपमा खुलाउनुहोला । 

*

६. फेलोिसप पाएपिछ तपाईंले के िस�े र िसकाउने आशा रा�नुभएको छ ? तीन वटा बँुदा
ले�नुहोस् । 

*
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18.

Example: January 7, 2019

This content is neither created nor endorsed by Google.

७. फारम भरेको िमित *

 Forms
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